HEITTAYTYMISIA

Heittaytymisia-koulutukset ovat
teatterillisin menetelmin toteutettavia
toiminnallisia kokonaisuuksia, jotka
raataloidaan aina asiakkaan tarpeiden
mukaan. Tavoitteena voi olla esim.
vhteishengen parantaminen, uusien
innovaatioiden kehittely tai
osallistujien rohkaisu ja
epaonnistumisen pelon
poistaminen. Koulutukset
houkuttelevat osallistujia paastamaan
luovuutensa vapaaksi ja ylittamaan
itsensa.
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Kouluttajana toimii teatteri-ilmaisun ohjaaja Terhi Tuomikko. Terhin vahvuutena on kyky
heittdaytyd, innostua ja innostaa. Terhilla on vankka kokemus teatterin ohjaamisesta mm.
nuorisoryhmille.  Lisdksi han on tyoskennellyt mm. vyhteisontaiteilijana Lehtiojan
palvelukeskuksessa, ohjaajana maahanmuuttajatyttdjen taideprojekteissa ja nayttelijana
Petroskoin Kansallisessa teatterissa Vendjalla. Koulutuksiinsa Terhi luo turvallisen ja iloisen
ilmapiirin, jossa heittaytymiseen on matala kynnys.

Epdvarmuus ja suoriutumattomuuden tunne voivat syédd tyétehoa tai mahdollisuuksia tyéllistyd.
Jos pelkid epdonnistumista, on vaikea suhtautua uusiin asioihin innolla. Pelot ja estot voivat
vaikuttaa tyéyhteiséén, myrkyttdd ilmapiirid ja aiheuttaa kateutta. Huonossa tydilmapiirissé ei
saada tuloksia aikaan ja tyéntekijit voivat huonosti. Hyvinvoivat ihmiset, jotka nauttivat
haasteista eiviitkd pelkdd yrittdd, ovat tehokkaita, yhteistyokykyisid ja luovat ympdirilleen hyvdid
henked.

Heittaytymisia-koulutukset sopivat esim. tyohyvinvointipaiviin, tapahtumiin tai
tyollistymiskoulutusten osaksi. Ne rakennetaan aina asiakkaan tarpeiden mukaan, kohderyhma ja
tavoiteltavat tulokset huomioon ottaen.

OTA YHTEYTTA, niin suunnitellaan sinulle sopiva koulutuspaketti!
Terhi Tuomikko, p. 040-5516130, terhi.tuomikko@gmail.com
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